
Эффективные технологии использования  
возобновляемых источников энергии в жилых зданиях 

В нашей климатической зоне в холодное время года 
неизбежна необходимость использования источ-
ников энергии для отопления.  Обычно, в качестве 
таких источников  рассматриваются нефть, газ или 
уголь, однако, недостаток такого подхода связан с 
ограниченной доступностью ресурсов, а также с 
расходами, которые ложатся на  домашние хозяй-
ства.

Просто посмотрите вокруг, и вы найдете альтерна-
тиву – возобновляемые источники энергии, та-
кие как энергия солнца, ветра, биомасса.

Солнце - это безграничный источник легкодоступ-
ной энергии и, как известно, мы пассивно исполь-
зуем его энергию каждый день. Однако, мы так-
же имеем возможность использовать солнечную 
энергию более активно и эффективно, например, 
установив в своих домах отопительную систему, 
работающую на солнечной энергии (солнечные те-
пловые коллекторы). Они чаще всего применяются 
для отопления помещений и нагрева воды. Другой 
возможностью для отопления и горячего водоснаб-
жения является использование тепла окружающей 
среды с помощью технологии теплового насоса, ко-
торая всё чаще используется в качестве альтернати-
вы традиционной технологии (сжиганию топлива). 

Применение тепловых насосов набирает всё боль-
шую популярность в строящихся и уже возведенных 
жилых домах.

При внедрении таких систем учитывают три основ-
ных компонента: сбор, хранение и распределе-
ние энергии.

Сбор энергии заключается в том, что энергия (т.е. 
тепло) извлекается из источника и преобразуется 
для дальнейшего использования.  Существует мно-
го способов и возможностей сбора энергии, и часто 
выбор методов обусловлен характеристиками объ-
екта, т.е. проектом здания, конструкцией крыши, на-
личием пространства вокруг дома.  Хранение энер-
гии необходимо для аккумулирования и сохране-
ния полученного тепла в периоды, когда нет прямой 
подпитки от источника. На практике для хранения 
тепла используются баки-аккумуляторы с водой или 
системы напольного отопления (так называемые 
«тёплые полы»), и это должно учитываться на на-
чальной стадии разработки проекта. Распредели-
тельная система отвечает за транспортировку тепла 
по всему дому. Обычно эта система хорошо совме-
стима с имеющимися в здании насосами и водной 
системой отопления (циркуляцией горячей воды).

Повышение энергоэффективности | Информационный бюллетень

Проект финансируется Европейским Союзом.
“Кампания по повышению осведомленности в области 
энергоэффективности среди участников строительного 
сектора в России, Беларуси и Украине (ARCEE)”

Отопление солнечной энергией

Существуют два основных вида солнечных тепловых 
коллекторов – плоские и вакуумные коллекторы. Они 
должны располагаться таким образом, чтобы уловить 
как можно больше солнечной энергии. Для сокраще-
ния потерь тепла используется изоляция. Циркулиру-
ющая жидкость, например, простая вода, переносит 
тепло для его последующего хранения и использо-
вания.  Рабочая температура может достигать 125 oC. 
Солнечные коллекторы могут располагаться на кры-
шах как строящихся, так и уже существующих зданий.
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Проверьте себя:

1. Вы посчитали, сколько тепловой энергии фактически необходимо для вашего дома?
Увеличение энергоэффективности вашего здания даёт огромное преимущество, так как приводит к снижению потреб-
ности в тепле, поэтому следует начать с энергосберегающих мероприятий. В случае необходимости большого количе-
ства тепловой энергии, применение технологий  возобновляемых источников энергии может быть не эффективным.

2. Вы решили, в каком объеме вы будете использовать возобновляемые источники энергии?
Выбор конкретного технического решения зависит от того, будет возобновляемая энергия вспомогательным источ-
ником или основным, поэтому этот вопрос нужно решить заранее. Солнечную энергию можно использовать более 
эффективно в качестве вспомогательного источника, например для нагрева воды. технология тепловых насосов  
может использоваться как в качестве вспомогательного, так и основного источника тепла, что повлияет на выбор 
системы и проектирование.

3. Вы готовы начать перемены в Вашем доме и на прилегающей территории?
В случае применения данных технологий, скорее всего вам понадобится специальное техническое помещение для 
бака-аккумулятора с горячей водой и, возможно, для оборудования теплового насоса. При использовании техно-
логии теплового насоса с отбором тепла из грунта или поверхностных вод необходимы доступные площади для 
установки трубопроводов; рекомендуется заранее проверить наличие таких площадок.

4. Вы проконсультировались с профессиональными инженерами по выбору оборудования?
Рынок предлагает большое количество различных типов коммерческого оборудования. Рекомендуется проконсульти-
роваться со специалистами при выборе оборудования. Применение оборудования, не предназначенного для данной 
климатической зоны, может привести к низкой эффективности его работы и как следствие к недовольству.

5. Вы заключили договор со специалистами, которые установят систему в вашем доме?
Настоятельно рекомендуется проконсультироваться и заключить договор с профессионалами, которые имеют необ-
ходимые технические знания и подготовку, и тем самым могут гарантировать качество установки и работы системы.

Технология теплового насоса

тепловой насос использует солнечное тепло из 
окружающей среды: атмосферы, поверхностных 
водоемов, недр и грунтовых вод. энергия извлека-
ется через систему теплообменников и затем кон-
центрируется в цикле теплового насоса. При этом 
температура циркулирующей жидкости вырастает 
до 30-50/60°C. требуется некоторое количество 
энергии для того, чтобы привести тепловой насос 
в действие, поэтому важным является коэффициент 
преобразования теплоты – соотношение вырабаты-
ваемой тепловой энергии и потребляемой электри-
ческой. эффективные тепловые насосы работают с 
коэффициентом преобразования в диапазоне 3-4. 
При необходимости, тепловой насос может рабо-
тать в обратном режиме, т.е. охлаждать помещение.

ПОВышеНие эНеРгОэффектиВНОСти | ВОЗОбНОВлЯемые иСтОЧНики эНеРгии

Подготовлены также информационные материалы на следующие темы: энергоэффек-
тивные окна, отопление и вентиляция, рациональное потребление энергии в повсед-
невной жизни, энергоэффективность жилых зданий. Посетите Интернет страницы про-
екта или свяжитесь с нами лично. П
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Наш сайт:
www.arcee-project.eu
http://ru.eefi .info

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Дополнительную информацию можно получить по
тел. +7 (812) 334 88 35 или по эл.почте offi  ce@ctcspb.ru
(аНО «центр трансграничного Сотрудничества цтС-СПб»).


